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»Ludzie szlachetni odchodzg otoczeni wdzi¢czng pamiecia zywych”
~28.12.2016 1. po cigzkiej chorobie w Przeworsku do Wiecznosci Odszedt
Sp.

Mieczyslaw Lysek
urodzony 01. 01. 1954 w Krakowie

W wieku 62 lat — tuz przed Sylwestrem — Odszedt do Wiecznosci
Cziowiek, ktory w trakcie swojego tworczego zycia z pasja shuzyl blizniemu.
Uaktywnito si¢ to z chwilg Jego wstapienia do PZN, gdzie z oddaniem udzielat
si¢ na rzecz nowego Mu §rodowiska, z ktorym zwigzat Go los.

M.in. przez dwa lata liderowal przeworskiej strukturze PZN 1 az do
chwili zej$cia z tego Swiata sprawowat funkcje jej wiceprezesa.

Zamiast w sylwestrowe popotudnie wybiera¢ si¢ na tegoroczny bal — w
ten moment - do Wiecznosci Odchodzit niezwykle lubiany 1 twérczy Kolega;
oby Dobry Stworca zrekompensowatl Mu to wszystko, co wycierpiat za zycia 1
czego dobrego nie dane Mu byto przezy¢ na tym tez padole ...

Czes¢ Jego Pamieci !
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Marzec

W marcu, jak w garncu” - to jedno z najtrafniej okreslajgcych
ten czas ludowych mgdrosci; czy zastanawialiscie sie skqd sie wzieto?

Spostrzezenie zapewne pochodzi z czasow, gdy w biednych
wiejskich chatupach byt jeden wielki wielofunkcyjny piec, ktory
nagrzany za dnia i wieczora z czasem jeszcze diugg marcowq nocq
stygl, a gdy przyszly niespodziewane niskie temperatury zZ rana - nim
znowu napalono - w wiejskiej izbie niejednokrotnie w wiadrze lub
cebrze z wodg mozna bylo ustyszec¢ zgrzytajgce przy nalewaniu wody
krysztatki lodu. Niejednokrotnie chcgc jej zaczerpngé trzeba bylo
mechanicznie  niszczy¢ jego tafle lub — gdy na zewngtrz byla
temperatura plusowa — nabieralo sie jg garnuszkiem, chochlg lub po
prostu nalewato bez zZadnego problemu ... i stqd zapewne to trafne
spostrzezenie, czyli ludowa magdrosc - tj. przystowie.

Marzec, to kolejno trzeci miesigc w roku 1 wedle uzywanego w
Polsce kalendarza gregorianskiego ma 31 dni. Jego nazwa wywodzi
si¢ z jezyka tacinskiego i brzmi Martius. W starozytnym Rzymie te
dni byly poswigcone bogowi wojny — Marsowi, czyli bostwu, ktore
,ming mialo marsowqg”, 1j. bardzo grozna. W naszej strefie
klimatycznej ten czas jest zapowiedzig wiosennych dni oraz okresem
przetomu, o czym zaswiadcza zroOwnanie dnia z nocg oraz ludowe
przystowia, ktore mowig o przesileniu 1,, wazeniu sie” sit natury, czyli
zmaganiach odchodzacej zimy z nieuchronnie napierajgcg wiosna.
Namigtni obserwatorzy niebosktonu twierdza, ze w te dni na niebie
najjasniej Swieci witasnie planeta Mars. Od tysigclect miesigc sprzyjat
., inauguracji” wypasu bydia jak i1 dziataniom wojennym (szczegdlnie
pomiedzy narodami basenu Morza Srédziemnego) zaniechanych na
czas niewygdd zimy, ,,bo robilo sie cieplej, obsychaly drogi,
przybywato paszy dla bojowych i jucznych zwierzgt” - 1 jest to
kolejna etymologia dochodzenia nazwy miesigca i - jak wczesniej
wspomniano - wywodzaca si¢ od imienia staroitalskiego boga wojny
Marsa. Pod takowym okresleniem ten czas funkcjonuje w
nazewnictwie wigkszosci jezykow europejskich. Staropolska nazwa



miesigca brzmi brzezien — nazwa wywodzi si¢ od brzozy, ktora
kwitnie czesto wtasnie pod koniec marca.

Ludowe mqdrosci okreslajgce ten czas, to:
Marzec zielony — niedobre plony.
Snieg marcowy owocom niezdrowy.
Gdy W marcu grzmoty, to w maju Snieg.
Na sw. Kazimierza (4 marca) wyjdzie skowronek spod pierza.
Na sw. Grzegorza (12 marca) idzie zima do morza.
Gdy sw. Jozef (19 marca) pogodny, roczek bedzie urodny.
Jak po Benedykcie (21 marca) cieplo, to w lecie bedzie piekio.
Marzec dziwne broi fochy, zmiata starce i junochy.
Kiedy w marcu deszczu wiele, nieurodzaj zhoza sciele.
W marcu, gdy sq grzmoty, urosnie zhoze ponad ploty.
Suchy marzec, mokry maj — bedzie Zyto niby gaj.
Jakie Zwiastowanie ( 25.111), takie Zmartwychwstanie.
Posiej w marcu owies w bloto, to we niwa zbierzesz ztoto !
Jak na swiety Jozef bociek przybedzie, to juzi zimy nie bedzie !

W te dni bedziemy wspominac:

1 marca — Popielec — Sroda Popielcowa

W chrzescijanskim kalendarzu pierwszy dzien Wielkiego Postu.
Jest dniem pokuty przypadajgcym na 46 dni kalendarzowych (40-
dniowy okres postu, bez wliczania niedziel) przed Wielkanocg.

1 marca 1951 r. — w mokotowskim wi¢zieniu wykonano wyroki
smierci na czlonkach 1V Zarzadu Zrzeszenia ,Wolnosé i
Niezawislos¢”.

1 marca — Narodowy Dzien Pamieci ,,Zolierzy Wykletych”
— polskie Swigto panstwowe poswigcone zolnierzom antykomunistycznego i
niepodleglosciowego podziemia, ustanowione na mocy ustawy z dnia 3 lutego
2011 roku. Swieto nie jest dniem wolnym od pracy.

Swieto jest wyrazem holdu dla zolnierzy drugiej konspiracji za
swiadectwo mestwa, niezlomnej postawy patriotycznej i przywigzania do
tradycji niepodlegltosciowych, za krew przelang w obronie Ojczyzny (...).

Narodowy Dzierr Pamieci ,, Zotnierzy Wykletych", to takze wyraz hotdu
licznym spolecznosciom lokalnym — przede wszystkim w naszym regionie -,
ktorych patriotyzm i stata gotowos¢ do ofiar na rzecz idei niepodleglosciowej
pozwolity na kontynuacje oporu przez diugie lata.



http://pl.wiktionary.org/w/index.php?title=marzec_zielony_%E2%80%93_niedobre_plony&action=edit&redlink=1#pl
http://pl.wiktionary.org/w/index.php?title=marzec_dziwne_broi_fochy,_zmiata_starce_i_junochy&action=edit&redlink=1#pl
http://pl.wiktionary.org/w/index.php?title=kiedy_w_marcu_deszczu_wiele,_nieurodzaj_zbo%C5%BCa_%C5%9Bciele&action=edit&redlink=1#pl
http://pl.wiktionary.org/w/index.php?title=w_marcu,_gdy_s%C4%85_grzmoty,_uro%C5%9Bnie_zbo%C5%BCe_ponad_p%C5%82oty&action=edit&redlink=1#pl

W tym dniu upamietniamy tych, ktorzy po Il wojnie swiatowej walczyli o
prawo do samostanowienia polskiego spofeczenstwa stawiajgc  opor
sowietyzacji Polski i podporzgdkowaniu kraju Zwigzkowi Radzieckiemu.

1 marca 1810 r. - urodzit si¢ Fryderyk Chopin — pianista, jeden
z najwybitniejszych kompozytoréw w dziejach muzyki. Przez
potomnych zostat nazwany poetq fortepianu (zm. 1849 r. ).

2 marca 1921 r. - wurodzit si¢ Kazimierz Gorski —
najwybitniejszy trener w historii polskiej pitki noznej; selekcjoner
reprezentacji Polski, ktorg doprowadzit do zwycigstwa w Igrzyskach
Olimpijskich w 1972 roku oraz do Il miejsca podczas Mundialu w
1974 r. (zm. 2006 r.).

2 marca 1927 r. — urodzit si¢ Piotr Kowalski — rzezbiarz,
matematyk, architekt, urbanista. W 1946 r. opuscit Polske ; mieszkat
w Szwecji, Brazylii, USA 1 we Francji, gdzie uczestniczyt w realizacji
budynku UNESCO w Paryzu (zm. 2004 r.).

3 marca - Miedzynarodowy Dzien Pisarzy

3 marca 1746 r. - urodzita si¢ 1zabela Czartoryska — ksi¢zna,
mecenas sztuki, pisarka, jedna z najwybitniejszych kobiet ery
stanistawowskiej. To ona byla wspotorganizatorka w Pulawach
pierwszego w Polsce Muzeum Pamigtek Narodowych (zm. 1835 r.).

3 marca 1917 r. — w Piotrogrodzie — éwczesna stolica Rosji —
wybuchta rewolucja lutowa przeciwko monarchii absolutnej cara
Mikotaja II Romanowa. Doprowadzita do utworzenia w Rosji
dwuwladzy (zakonczonej przez rewolucje pazdziernikowg), a W
koncowym efekcie do obalenia caratu w Rosji.

4 marca 1941 r. - urodzil si¢ Kazimierz GrzeSkowiak —
satyryk, piosenkarz, kompozytor, wspottworca kabaretu ,, Silna Grupa
pod Wezwaniem”, autor m.in. piosenek: ,,70 je moje” lub ,,Chiop
zywemu nie przepusci’’ (zm. 1999 r.).

4 marca 1947 r. — urodzit si¢ Jan Garbarek — norweski

saksofonista  jazzowy polskiego pochodzenia, ,ojciec”
skandynawskiej sceny jazzowe;j.
Sw. Kazimierza — w tym dniu w Wilnie w dzien §w.

Kazimierza — patrona Litwy - odbywaja si¢ stynne Kaziuki, czyli
wielki jarmark rzemiosta ludowego i artystycznego. Jest to najwieksze
i najbarwniejsze Swieto miasta, a obchodzone ku czci sw. na Litwie.

5 marca 1978 r. - zmarl Zbigniew Zaluski, pisarz, historyk,
putkownik WP. Napisal m.in. ,, Siedem polskich grzechow gltownych”
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(ur.1926 r.).

5 marca 1947 r. — urodzit si¢ Konstanty Andrzej Kulka —
skrzypek, profesor Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w
Warszawie, laureat Ztotego Fryderyka - w 2014 r. — za caloksztalt
osiggni¢¢ muzycznych.

6 marca 1707 r. — Anglia i Szkocja zawigzaly Uni¢ Realng
tworzac Zjednoczone Krolestwo Wielkiej Brytanii. Potaczenie bylo
dopelnieniem istniejacej od 1603 r. Unii Personalnej, gdy Jakub VI
Szkocki (1566-1625) zostal koronowany jako Jakub | Stuart na
kréla Anglii.

6 marca 1947 r. — urodzit si¢ Tadeusz Wozniak — piosenkarz,
gitarzysta, kompozytor. Jego utwor ,,Posrodku swiata” inauguruje
kazdy odcinek ,,Plebanii”. Najpopularniejszy utwor artysty, to
LZegarmistrz Swiatta purpurowy”.

7/ marca 1837 r. — na mocy ukazu cara Mikotaja I Romanowa w
Kroélestwie Polskim wojewodztwa zostaty zastgpione przez gubernie.

7 marca 1997 r. — zmarla Agnieszka Osiecka — poetka,
pisarka, autorka tekstow piosenek (ur. 1936 r.).

8 marca - Miedzynarodowy Dzien Kobiet

Swieto 8 marca upamietnia walke kobiet o réwnouprawnienie
oraz godne warunki pracy i Zycia. Ustanowiono je dla upamietnienia
strajku 15 tys. kobiet — pracownic fabryki tekstylnej -, ktore 8 marca
1908 roku w Nowym Jorku domagaly sie praw wyborczych i
polepszenia warunkow pracy. Wiasciciel fabryki zamkngt strajkujgce
w halach fabrycznych kobiety z zamiarem unikniecia rozgtosu ich
protestu. Wtedy przypadkowo w fabrycznych pomieszczeniach
rozprzestrzenit sie ogien, w wyniku pozaru zgineto 129 kobiet.

W Polsce MDK zostat wykreslony z oficjalnego kalendarza w
1993 r. za rzqdow (o ironio!!!) premier Hanny Suchockiej.

Drogie Panie !

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet - w tym miejscu
felietonu my nizej podpisani — pragniemy zloZy¢ kazdej z Was
najserdeczniejsze zZyczenia zdrowia, zadowolenia z Zycia oraz
wszelkiej innej pomysinosci na kazdy pozostaly dzien roku.

Niech zawsze swieci Wam stonce, towarzyszy wspaniaty humor
wraz z dobrym usposobieniem i oby omijaly Was wszelakiego rodzaju
zmartwienia, ktopoty, czy innego typu problemy.
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Tej tresci zyczenia sktadajq:

prezes Zarzqdu Okregu Podkarpackiego PZN Ryszard Cebula
zas w imieniu meskiej czesci Redakcji Zygmunt Florczak

8 marca 1917 r. — urodzita si¢c Hanna Skarzanka — aktorka
teatralna 1 filmowa. Podczas II wojny Swiatowej zbierata informacje
dla polskiego wywiadu wojskowego, od 1942 r. nalezata do Kedywu
Okregu Wilenskiego AK (zm. 1992 r.).

8 marca 1922 r. - urodzit si¢ Lechostaw Marszalek — rezyser
animowanych filmow, gltownie dla dzieci, tworca psa Reksia
(zm. 1991 r.).

9 marca 1652 r. - po raz pierwszy za Rzeczypospolitej Obojga
Narodow doszto do zerwania obrad Sejmu przez wykorzystanie
ZWYyCzajowego prawa (z facinskiego) liberum veto — (z polska) ,,nie
pozwalam”

9 marca 1497 r. — przebywajacy na studiach w Bolonii Mikolaj
Kopernik podczas obserwacji zakrycia gwiazdy Aldebaran przez
Ksigzyc doszedt do wniosku, ze teoria geocentryczna budowy
wszechs§wiata jest bledna.

10 marca — 40 Meczennikéw
Niestety nie wiadomo, kiedy i przez kogo ten dzien zostal ustanowiony
jako Dzien Mezczyzn. Jedni twierdzg, ze Dzien Mezczyzn powstal z zazdrosci



Panow, ktorzy podobnie jak Panie chcieli mie¢ swoje Swigto, a co o genezie tego
Swieta mowi historia?

W czasie rzqdow cesarza Licyniusza (320 r. n.e.) w wojsku rzymskim
stuzyto 40 miodych mezczyzn. Ich oddzial stacjonowal w miescie Sebasta W
Armenii. Bedqgc legionistami nawrocili si¢ i poswiecili swoje Zycie Jezusowi
Chrystusowi. Byli wspaniatym przyktadem ludzi, ktorzy stuzgc ojczyznie z bronig
w reku pozostawali wierni Ksieciu Pokoju. Zdawali sobie rowniez sprawe z
tego, Ze za swojq wiare mogq zostac¢ zamordowani.

Kiedy Licyniusz dowiedzial si¢ o ich nawrdceniu, wydat dekret, ze kazdy,
kto nie klania sie poganskim bozkom, zostanie ukarany — czekajg go tortury, a
nawet smier¢. Czterdziestu miodziencow zostato postawionych przed wyborem,
ale zaden z nich nie wystqpit do przodu, by zostac¢ poganinem. Byta zima, wiec
postanowiono postawic¢ ich nago na brzegu jeziora, by zimny wiatr zamrozit ich
na Smier¢. Mezczyzni stali tak, marzngc i spoglgdajgc na rozpalone dookota
ogniska, gdzie mogliby sie ogrzac natychmiast, gdyby tylko wyrzekli sie wiary w
Chrystusa. Jednak woleli umrze¢ niz zdradzi¢ swojego Pana. Nagle jeden z nich,
ostabiony i przemarzniety, ruszyt do ognisk — ale upadtl i zmart, zanim tam
dotart. W tym momencie do umierajgcych zotnierzy zstqpili z nieba aniolowie i
wlozyli im na glowy korony. Jeden ze straznikow, pilnujgcych meczennikow, byt
tak poruszony tym widokiem, Ze zrzucil swoje ubrania i pobiegt do nich, by
umrze¢ razem z nimi. Dlatego liczba meczennikow pozostata 40.
Przykiad 40 meczennikow ukazuje mocng wiare, ktora jest silniejsza od smierci.

Z tym dniem jest zwigzane przystowie ludowe, ktore mowi:
wAura (stan pogody) na swieto 40 Meczennikow wrozy pogode na
nastepnych 40 dni”.

10 marca 1847 r. — urodzit si¢ Karol Kozlowski — architekt,
projektant m.in. Filharmonii Narodowej w Warszawie (zm. 1902 r.)

10 marca 1927 r. — urodzit si¢ Jupp Derwall — niemiecki
pifkarz, trener, ktory jako pierwszy trener doprowadzil reprezentacje
Niemiec w 1980 r. do mistrzostwa Europy. (zm. 2007 r.).

11 marca 1907 r. — urodzit si¢ Helmut James von Moltke —

niemiecki prawnik wojskowy, zalozyciel antyhitlerowskiej organizacji
,,Krag z Krzyzowej” (zm. 1945 r.).

11 marca 1993 r. — zmarla Alina Centkiewicz — pisarka,
autorka — wraz z mezem Czeslawem — ksigzek o tematyce polarne;
adresowanych gtownie do dzieci 1 mtodziezy, m.in. ,,Odarpi, syn
Egigwy” (ur. 1907 r.).

12 marca 1917 r. — w trakcie Rewolucji Lutowej w Rosji w
tym dniu obalono carat; rozpoczeta dziata¢ Piotrogrodzka Rada
Delegatéw Robotniczych i Zoierskich.



12 marca 2007 r. — parlament Wegier ustanowil 23 marca
Dniem Przyjazni Polsko -Wegierskiej.

13 marca 1687 r. — Hiszpanie zdobyli wyspe Tayasal na
jeziorze Petén Itza w Gwatemali — ostatnic niepodleglte miasto -
panstwo Majow.

13 marca 1907 r. — urodzit si¢ Ludwig Biemann — niemiecki
astronom. Obserwowal warkocze kometarne, co pozwolito mu
opracowac¢ teori¢ wystepowania wiatru stonecznego (zm. 1986 r.).

14 marca 1807 r. — urodzit sic Bonawentura Dabrowski —
polski malarz i portrecista miniaturzysta (zm. 1862 r.).

14 marca 1887 r. — urodzit si¢ Leon Schiller — rezyser, krytyk i
teoretyk teatralny, autor scenariuszy teatralnych i radiowych,
kompozytor 1 piesniarz. Byt postem na Sejm Ustawodawczy z
ramienia PPR, a potem PZPR (zm. 1954 r.).

15 marca 1777 r. urodzit si¢ Jozef Longin Sowinski — generat,
dowodca obrony reduty na Woli w Warszawie (zm. 1831 r.)

15 marca 1907 r. — urodzita si¢ Zarah Leander — szwedzka
aktorka, piosenkarka, gwiazda hitlerowskich Niemiec. W 1937 .
podpisata kontrakt z wytwornig filmowg UFA zajmujac miejsce Grety
Garbo 1 Marleny Dietrich po ich wyjezdzie do Hollywood (zm. 1981r)

16 marca 1927 r. — urodzil si¢ Stanistaw Dulz — rezyser
filmow rysunkowych zwigzany ze Studium Filmow Rysunkowych w
Bielsku Biatej. Najwigksze sukcesy przyniosty mu filmy z Bolkiem i
Lolkiem (zm. 2006 r.).

16 marca 2007 r. — PZL Mielec zostaly kupione przez
Sikorsky Aireraft Corporation

17 marca 1957 r. — powstata Rozglosnia Harcerska (w ramach
ZHP), najstarsza polska niepubliczna stacja radiowa. Do 1960 r.
funkcjonowata pod nazwa Rozglo$nia Harcerska. Byla jedyng stacja
rafiowa w bloku panstw socjalistycznych dzialajaca poza strukturami
radiowo-telewizyjnymi panstwa.

17 marca 461 r. - zmarl Patryk — swiety irlandzki, biskup,
misjonarz, patron Irlandii (ur. ok. 385r.).

18 marca 37 r. — Kaligula (Gaius lulius Caesar Augustus
Germanicus) zostat cesarzem rzymskim.

18 marca 1596 r. - rozpoczela si¢ przeprowadzka dworu
Zygmunta 11 Wazy z Krakowa do Warszawy. Trwata 15 lat.



19 marca 1687 r. — francuski odkrywca delty Missisipi i badacz

Ameryki Pélnocnej René - Robert Cavelier de La Salle zostat

zamordowany przez zbuntowanych cztonkow wyprawy (ur. 1643 r.).
19 marca 1937 r. — papiez Pius Xl w encyklice Divini

Redemptoris potepil antyreligijny charakter komunizmu.

20 marca — 0 godz. 11%° poczatek astronomicznej wiosny

20 marca 1937 r. — urodzit si¢ Krzysztof Kowalewski — aktor
filmowy, telewizyjny, teatralny i radiowy znany z licznych rol
komediowych. Zadebiutowal w 1960 r. w ,,Krzyzakach” Aleksandra
Forda, niezapomniany Roch Kowalski z ,,Potopu”.

20 marca 1957 r. — rozpoczgto produkcje SYRENY -
pierwszego samochodu osobowego catkowicie polskiej konstrukcji.

21 marca — to Swieto Wiosny

21 marca 1417 r. — urodzit si¢ $w. Mikolaj z Fliie — uznawany
za mistrza mediacji 1 mistyka $redniowiecza, symbol pokojowego
rozwigzywania konfliktow, patron Szwajcarii (zm. 1487 r.).

21 marca 1910 r. - wurodzit si¢ Bolestaw Romanowski —
komandor. W czasie II wojny S$wiatowej]  dowodzil okrgtami
podwodnymi: Sokél, Jastrzab i Dzik. Kawaler Orderu Virtuti
Militari (zm. 1968 r.).

22 marca 1797 r. — urodzit si¢ Wilhelm I Hohenzollern — krol
Prus i cesarz Niemiec (zm. 1888 r.).

22 marca 1917 r. — USA - jako pierwsze panstwo na swiecie -
uznaty rosyjski rzad tymczasowy utworzony w wyniku Rewoluc;i
Lutowej.

23 marca 1910 r. - urodzit si¢ Akira Kurosawa — japonski
rezyser filmowy (,, Siedmiu samurajow”, ,, Dersu Uzala”) — jeden z
najwybitniejszych tworcow kinematografii Swiatowej (zm. 1998 r.).

23 marca 1987 r. — amerykanska stacja CBS wyemitowala
premierowy odcinek serialu ,,Moda na sukces”.

24 marca — to Swiatowy Dzieh Zapobiegania Gruzlicy

24 marca 1887 r. — urodzit si¢ Roscoe Arbuckle -
amerykanski aktor komediowy z okresu kina niemego, symbol
komedii slapstickowej. W Polsce znany jako ,,Grubasek™ (zm. 1933 r.)

24 marca 1967 r. - rosngcy w okolicach Piotrowic
(dolnoslgskie) od 1250 r. dab ,,Chrobry” zostal uznany za pomnik
przyrody.
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25 marca 1557 r. — na mocy przywileju nadanego przez krola
Zygmunta II Augusta w Toruniu odbylo si¢ pierwsze publiczne
nabozenstwo ewangelickie.

25 marca 1807 r. — Wielka Brytania zniosta niewolnictwo.

25 marca — w nocy 25/26 marca zostaje prowadzony czas
srodkowoeuropejski letni. O godz. 2% przesuwamy wskazdwki
zegarOw na godz. 3%

26 marca 1267 r. — papiez Klemens IV we wtoskim Viterbo
kanonizowal Jadwige Slaska — patronke Polski i Slaska.

26 marca 1827 r. — urodzit sie¢ Emanuel Kania — kompozytor,
pianista, organista, krytyk muzyczny, recenzent muzyczny ,,Kuriera
Codziennego” 1 ,,KlosoOw”, znawca tworczosci Fryderyka Chopina.
(zm. 1887 r.).

27 marca — to Miedzynarodowy Dzien Teatru

27 marca 2006 r. - zmarl Stanistaw Lem — lekarz, pisarz,
najwybitniejszy polski twoérca literatury science — fiction (ur. 1921 r.).

28 marca 1968 r. - to data demonstracji studentow na
Uniwersytecie Warszawskim 1 kryzys polityczny zapoczatkowany
demonstracjami studentoéw po zdjeciu ze sceny ,,Dziadow” Adama
Mickiewicza w inscenizacji Kazimierza Dejmka.

28 marca 1947 r. — w Bieszczadach pod Jabtonkami koto
Baligrodu w zasadzce zorganizowanej prze UPA zginagl gen. Karol
Swierczewski. Na mundurze zachowanym w Muzeum Wojska
Polskiego znajdujg si¢ Slady trzech kul oraz slad po przebiciu
materiatu przez wojskowy bagnet.

29 marca 1907 r. — urodzil si¢ Jacek Zulawski — malarz,
grafik, rzezbiarz, taternik, gldéwny projektant malarstwa podczas
rekonstrukcji ulic Dhugi Targ i Dhugiej w Gdansku (zm. 1976 r.).

29 marca 1937 r. — zmart Karol Szymanowski — kompozytor i
pianista. Zostal pochowany w Krypcie Zastluzonych na Skalce w
Krakowie (ur. 1882 r.).

30 marca 1867 r. — Rosja - za 7.2 min dolaréw - sprzedala
Stanom Zjednoczonym Alaske.

30 marca 1857 r. — urodzita si¢ Gabriela Maria Zapolska, z
domu Piotrowska herbu Korwin, primo voto Sniezko-Blocka . Byta
aktorka, dramatopisarky, powiesciopisarka, publicystkg. W swojej
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tworczosci wykpiwata moralng obtude mieszczanstwa. Znane utwory,
to: ,,Zabusia” i ,, Moralno$¢ pani Dulskiej” (zm. 1921 r.).

30 marca 1890 r. - urodzit si¢ Juliusz Kleeberg - general,
organizator polskiego ruchu oporu we Francji w 1939 r. (zm. 1970 r.).
Tego dnia w 1940 w okupowanej przez hitlerowcow Polsce oddziaty
mjr Henryka Dobrzanskiego ps. ,,Hubal” w poblizu wsi Huciska
(kieleckie) stoczyly swa najwigksza zwycigskg bitwe z Niemcami.

31 marca 1880 r. - zmarl Henryk Wieniawski — skrzypek,
wirtuoz, kompozytor i pedagog. Byl jednym z najwybitniejszych
skrzypkéw 2 potowy XIX. Ku jego pamieci co 5 lat w Poznaniu
odbywajg si¢ Miedzynarodowe Konkursy Skrzypcowe im. Henryka
Wieniawskiego (ur. 1835 r.).

31 marca 1387 r. — Zygmunt Luksemburski — prawnuk
Kazimierza Il Wielkiego — zostat krolem Wegier.

Konczy sie ,, nieobliczalny” miesigc (w marcu, jak w garncu),
przed nami podobny kwiecien (wciqz przeplata — troche zimy, troche
lata), za kilkanascie dni Wielkanoc i ... coraz blizej do wiosny.

Wytrzymajmy emocje zwigzane z oczekiwaniem na nowq pore
roku, nadal dbajmy o siebie, abysmy zimowe odzienie mogli zrzucic z
siebie bedgc w dobrym zdrowiu i formie nie kuszgC losu na
rozchorowanie sie u zarania najpiekniejszej z por ...

Zygflor 2016-11-19

Usprawnianie widzenia

- to jedno z Dzialan, ktore na rzecz dzieci i mlodziezy Polski
Zwigzek Niewidomych Okrgeg Podkarpacki w przedziale czasowym
01.04.2016 - 31.03.2017 r. realizuje w ramach dofinansowywanego
przez PFRON Projektu p.n. ,Kompleksowa Rehabilitacja Oséb
Niewidomych i Slabowidzacych”.
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W tym opracowaniu pragne podja¢ si¢ trudu przedstawienia
Czytelnikowi — w/g mnie - najtrudniejszego Dzialania realizowanego
w ramach Projektu, czyli Usprawnianie widzenia, ktére na rzecz
najmtodszych realizujg tyflopedagog mgr Agnieszka Plonka oraz
mgr Agata Bochenska - optometrystka.

Potocznie uwaza sie, ze ponad 90% informacji o otaczajgcym
swiecie dociera do nas za pomocq zmystu wzroku. To on informuje
nas o kolorach, ksztattach, odlegtosci, o glebi przestrzeni— to wiasnie
te wszystkie informacje zawdzieczamy sprawnie funkcjonujgcemu
narzgdowi wzroku ...

Nikt z grona tzw. ludzi zdrowych, czy postugujgcych sie jeszcze
na co dzien szczqtkowym wzrokiem nie zastanawia sie, co by si¢ z nim
stato, gdyby nagle ten strumien informacji przestat do niego ptyngc ...
docierac ... informowac ...

Agnieszka Plonka

Tyflopedagog — w naszym przypadku - ,,t0 specjalista od edukacji i
rehabilitacji niewidomych i stabo widzqcych dzieci, ktore problemy wzrokowe
majg od urodzenia lub bardzo wczesnego dziecinstwa; to pedagog dzieCl,
ktorych mozliwosci wzrokowe pogarszajq sie stopniowo lub gwattownie, np. w
wyniku urazow czy przebytych chorob.

Tyflopedagog jest w stanie zapewni¢ wsparcie - samodzielne, bgdz we
wspotpracy z innymi specjalistami - w kazdej kluczowej dziedzinie zZycia dziecku
z dysfunkcjg wzroku”.

| Tyflopedagog — w ramach Projektu
mgr Agnieszka Plonka zajmuje si¢
g dzie¢cmi w wieku przedszkolnym i
- weczesnoszkolnym. Swoim podopiecznym
~ objetym fachowg pomoca dydaktyczna
~ shluzy w okreslone dni w tygodniu w
- bardzo matym pokoiku w biurze ZO PZN,
- ktory z czasem zapewne bedzie z trudem
| miescit pomoce, ktore z trudem gromadzi
nabywajac je wlasnym sumptem lub
zdobywajac  na  zasadzie  zakupu
konkretnych pomocy dydaktycznych przez
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biuro ZO PZN oraz dzieci, ktorym w zamysle maja stuzy¢.
Jej wysilki sg skoncentrowane na tym, aby wyrownywac braki

spowodowane niedowidzeniem we wszelkich jego formach i
odmianach w pisaniu oraz czytaniu tekstu. Oczywiscie Jej praca jest
zakotwiczona na tek$cie w duzym — powigckszonym — druku,
dodatkowo podkreslonym kontrastowym tlem wyostrzajagcym litery
lub grubo czarno pisanymi literami na bialtym tle.

,, Podstawa tej formy dydaktyki — zdradza Agnieszka -, to praca
nad tekstem i zwigzanym z nim mysleniem oraz mimowolne wdrazanie
tegoz wszystkiego poprzez wciggniecie dzieci do gier planszowych
wymagajgcych — skoncentrowanej  obserwacji  planszy i tego
wszystkiego, co si¢ na niej dzieje”.

Agnieszka - wykorzystujac
zdobyta wiedz¢ - niezwykle |
regularnie pracuje z |
szeSciorgiem dzieci, ktore w
okreSlone dni uczestnicza w
specjalistycznych  zajeciach z
trudem  usprawniajac  Swoje
widzenie, aby mogly z jak
najmniejszym utrudnieniem oraz
ograniczeniami wynikajacymi z
niedowidzenia pobiera¢ nauke w
srodowisku naturalnym, czyli w miejscu zamieszkania,

Agata Bochenska
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Optometrysta ,, praktykuje w zakresie badania refrakcji i zaopatrzenia w
pomoce wzrokowe, a takze w zakresie diagnozowania i wlasciwego
postepowania w przypadku chorob oczu oraz rehabilitacji uktadu wzrokowego ™.
Optometrysta specjalizuje sie w dobieraniu korekcji optycznej — okularow czy
soczewek kontaktowych. Z optometriq zwigzana jest optometryczna terapia
widzenia. Jest to terapia catej drogi jakg pokonuje informacja wzrokowa od oka
do mozgu. Niewlasciwe ustawienie oczu czy zaburzenia podstawowych funkcji
wzrokowych czesto wynika z zaburzen przewodzenia bodzca wzrokowego.

Obok optometrysty mozemy postawi¢ kontaktologa specjalizujgcego sie w
doborze soczewek kontaktowych.

Ortoptysta ,,zajmuje si¢ diagnozq i rehabilitacig wybranych funkcji
wzrokowych, zwlaszcza zaburzen widzenia obuocznego i zaburzen ruchomosci
gatek ocznych. Wspomaga prace okulisty w procedurach diagnostycznych
dotyczgcych chorob oka i systemu wzrokowego”.

Orto znaczy prosty, a ortoptysta funkcjonuje w rodzicielskiej swiadomosci
jako specjalista od prostych oczu. Zatem niedowidzenie, zez i inne zaburzenia
widzenia obocznego rehabilituje ortoptysta.

Optometrysta — mgr Agata Bochenska jest wspotwlascicielka
Salonu Optyki Okularowej przy Placu Wolnosci 17 w Rzeszowie
oraz  Gabinetu Optometrycznego wraz z Gabinetem Terapii
Widzenia, w ktéorym prowadzi zajecia terapeutyczne z dzieémi
zrzeszonymi w Podkarpackim Okregu PZN.

Jako niezwykle wazng nalezy poda¢ informacj¢, ze mgr Agata
Bochenska jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Optometrii i

|| = se={] ) 7

Optyki oraz Polskiego Towarzystwa Kontaktologlcznego Cco
najdobitniej zaswiadcza o tym, z jakiej klasy specjalistycznej wiedzy
korzystaja nasze dzieci 1 kto z nami od lat na tak trudne; niwie
wspotpracuje. ..
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O swojej dziatalnosci Agata Bochenska m. In pOWIedz1a1a:
,,Optometryczna terapia wzrokowa | e
jest rodzajem rehabilitacji wzroku w

kierunku usprawniania widzenia. Do
. . , SOCZEWKI
programu zakwalifikowane sq dzieci = KONTAKTOWE 3

i miodziez z problemami - dobér
niedowidzenia, stabo widzenia, dzieci ::::::ym
z z diagnozowanym zezem jawnym i
ukrytym. Najlepsze wyniki daje praca
z dzieckiem do 7 roku zZycia. Mamy
rowniez dzieci starsze, z ktorymi
praca jest rownie owocna. Dzieci
przychodzq na terapie raz — dwa razy
w tygodniu — w  niektorych
przypadkach raz na dwa tygodnie —
wszystko jest dostosowywane
indywidualnie do potrzeb, mozliwosci 4
i wieku pacjenta. Kazda terapia jest oparta na indywidualnej
diagnostyce optometrycznej, jak i okulistycznej. Na podstawie badan
diagnostycznych tworzony jest dla kazdego pacjenta plan terapii oraz

—_ dobierane sq ¢wiczenia Wzrokowe,
ktore majq na celu wzmacniac
' widzenie. Obecnie uczestniczy w
terapii widzenia 18-cioro dzieci.
Zajecia sq prowadzone
indywidualne, trwajg 60 min; w
niektorych przypadkach u dzieci
miodszych — 2-4 letnich — zajecia
trwajg 45 min., w zaleznosci od
tego jak dziecko pracuje, jakie
¢wiczenia ma do wykonania. W
ramach terapii usprawniam
akomodacje, konwergencje,
pobudzam ruchem gatek ocznych,
prowadze trening niedowidzenia,
¢wiczenia fiksacji, ¢wiczenia fuzji
I wiele innych w/g potrzeb
pacjentow. Terapia widzenia odbywa sie w specjalnie przygotowanym
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gabinecie - wyposazonym w specjalistyczny sprzet. Dzieci i mlodziez
biorgcy udzial w terapii ¢wiczq widzenie jednooczne, dwuoczne i
obuoczne z zastosowaniem synoptofora, stereoskopu, cheiroskopu,
wektogramow, tranaglifuf, rotatora i wielu innych sprzetow i
urzqdzen. Prowadze rowniez ¢wiczenia bilateralne, czyli ¢wiczenia,
ktore majg na celu doprowadzi¢ do symetrii ciala.

Pragne dodac, ze jest to juz trzecia edycja programu, jego
wyniki sq bardzo dobre. W programie sq dzieci z roznymi wadami
wzroku, z roznymi chorobami oczu. Do wszystkich przypadkow nalezy
podejs¢  indywidualnie. Terapia widzenia majgca na celu np.
usprawnienie akomodacji trwa do 10 tygodni natomiast sq przypadki,
gdzie terapia jest trudna i na efekty trzeba czekac¢ diugo. W kazdym
przypadku poprzez zajecia terapeulyczne poprawza sie kondycja
gatki ocznej, poprawia e —
sig ostros¢ widzenia,
dzieci | miodziez mogg
diuzej  pracowaé¢ z
tekstem — z blizq, poza
tym lepiej funkcjonujg
w szkole, poprawia sie
ich koncentracja,
poprawia sig percepcja
| orientacja wzrokowa.

Ciesze sie, Ze sq
takie  programy, ze ,
dzieci mogq w nich uczestniczy¢ i zZe wspolme — wspolnymi sitami —
ja, jako terapeuta wzrokowy wespot z p. tyflopedagog, i paniami
prowadzgcymi rehabilitacje podstawowq w PZN — razem, mozZemy
wspomagac dzieci i mtodziez. Dzigkuje bardzo”.

Mam nadziej¢, ze w jakim$ stopniu przyblizylem specyficzng
dziatalnos¢ obu Pan, ktore wspolnie realizujg program rehabilitacji
dzieci 1 mlodziezy stabo widzacej 1 niedowidzace;.

Mam nadziej¢, ze zgodzicie si¢ ze mng, 1z przepigknie to w
swojej koncowej wypowiedzi podkreslita p. Agata Bochenska, ktora
w tym ukladzie gra — jak juz zapewne zauwazyliScie - nieposrednig
role.
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Informacja dla laikow
Terapia Widzenia jest dyscypling optometrii - zajmuje si¢
rehabilitacja wzroku, czyli treningiem wzrokowo - motorycznym
opartym na zalozeniach optometrii behawioralnej; ma na celu
korygowanie niektérych wad wzroku, tj. niedowidzenie, zezy,
problemy widzenia obuocznego. Terapia Widzenia - to trening oczu
- usprawniajacy narzad wzroku oraz mozg.

Do Terapii Widzenia kwalifikujg si¢ dzieci z:
e  zaburzeniami akomodacji i konwergencji, gdy: oko ma problemy
z dostosowaniem si¢ do odleglo$ci ogladanego obrazu, traci ostros¢
podczas przenoszenia wzroku na cele znajdujace si¢ w roéznych
odlegtosciach,
e  dzieci z zezami - ukrytymi, stalymi, czasowymi
. dzieci z zaburzeniami mig¢éni zewnatrzgatkowymi oraz 0soby,
ktore odczuwaja podczas pracy wzrokowej bole oczu 1 glowy,
sennos¢, pieczenie oczu, zawroty gtowy, ogolne zaburzenie widzenia,
dwojenie, problemy z widzeniem przestrzennym.

Terapia Widzenia trwa od kilku tygodni, a w trudnych,
ztozonych przypadkach nawet do kilku lat.

Zygflor 2016-06-17

Warto wiedzieé ...

Limity odliczen w podatku dochodowym od oséb fizycznych
obowiazujace w 2016 roku. Odliczenia od dochodu.

Rodzaje wydatkow

* Wydatki na zakup lekow, ktorych stosowanie zalecil lekarz
specjalista.

Limit ulgi w 2016 r. — Nadwyzka wydatkéw ponad 100 zi
miesigcznie .
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Podstawa: Art. 26 ust. 7a pkt. 12 ustawy
* Oplacenie przewodnikow osob niewidomych I lub II grupy
inwalidztwa oraz o0sob niepelnosprawnosciq narzgdu ruchu
zaliczanych do | grupy inwalidztwa.
Limit ulgi w 2016 r. —do 2280 zt — Jest to limit roczny.
Podstawa: Art.26 ust. 7a pkt. 7 ustawy.
* Utrzymanie przez osoby niewidome | lub Il grupy inwalidztwa psa
przewodnika
Limit ulgi w 2016 r. —do 2280 zt — Jest to limit roczny.
Podstawa: Art. 26 ust. 7a pkt. 8 ustawy.
* UzZywanie samochodu osobowego, stanowigcego wilasnosé
( wspolwlasnosé )osoby niepetnosprawnej zaliczonej do I lub I
grupy inwalidztwa lub podatnika majgcego na utrzymaniu osobe
niepetnosprawngq zaliczona do I lub II grupy inwalidztwa albo dzieci
niepelnosprawne, ktore nie ukonczyly 16 roku Zycia, dla potrzeb
Zwigzanych z koniecznym przewozem na niezbedne zabiegi leczniczo
- rehabilitacyjne

Limit ulgi w 2016 r. —do 2280 zt — Jest to limit roczny.

Podstawa: Art. 26 ust. 7a pkt. 14 ustawy.

Uwagi do wszystkich podpunktow:
Ulgi na cele rehabilitacyjne przystugujg osobom niepetnosprawnym
bgdz podatnikom majgcym na utrzymaniu osoby niepelnosprawne,
ktorych dochod ( tj. osob bedgcych na utrzymaniu ) nie przekracza
9120zt w 2016 .

Ulga na Internet.

Podatnikowi przystuguje prawo do odliczenia od dochodu
wydatkow ponoszonych przez podatnika z tytutu uzZytkowania sieci
Internet w lokalu (budynku) bedgcym miejscem zamieszkania
podatnika w wysokosci nieprzekraczajgcej w roku podatkowym
kwoty 760zt (wymagane dokumenty: Faktura w rozumieniu
przepisow o podatku od towarow i ustug + dowod jej optacenia).

Ulga internetowa przystuguje wyltgcznie tym, ktorzy zaczeli korzystaé
Z sieci po raz pierwszy. Mogg oni odlicza¢ jg tylko przez dwa lata

Co nieco o tegorocznym odliczeniu 1 % od podatku

19



Wreszcie uproszczono odpowiednie procedury i dzielenie sie pienigdzem
jest w koncu znacznie uproszczone.

W zeznaniu podatkowym za 2016 rok podatnik wpisuje nazwe organizacyji,
jej numer KRS i numer konta bankowego oraz kwote stanowigcq maksymalnie
1% swoich zaptaconych w 2016 r. pieniedzy. Urzqd Skarbowy sam przekaze
wskazanej przez nas organizacji kwote 1% naszego podatku.

Drodzy Podatnicy !
Przekazujac 1% swojego podatku mozesz wesprzeé:

Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Podkarpacki
Numer KRS organizacji: 0000037306
Nr naszego konta bankowego ZO PZN: 57 8642 1126 2012 1119 1575 0001

Wazna informacja !
Wskazane jest - przy przekazywaniu 1% odpisu od podatku za 2016 r. by:
w odpowiednim punkcie (w zaleznosci od rodzaju PIT) dopisac:

AIa KOIA PZIN W «ueneneeeeienienieeneeseeseesseeseessssscascasnnns

( tu wpisac jakie Koto PZN chcemy wesprzec)
Np. Zyvemunt Florczak swoj !% przeznacza na rzecz Kota PZN w Lubaczowie.
)]

Uczyncie to sami, namowcie do tego rodzine, znajomych,
wolontariuszy oraz sympatykow naszej oreanizacji !

Po 1 maja 2017 - czyli po ostatecznym terminie skladania
zeznan podatkowych ( PIT ) 1 ich zaakceptowaniu przez Urzedy
Skarbowe - kazdy Zarzad Kola PZN przelewem otrzyma sumg
pieniedzy, ktora z jego terenu zostala wptacona na konto Okregu PZN.
W naszej sytuacji tylko Okreg PZN posiada status Organizacji
Pozytku Publicznego — OPP - 1 tylko w ten sposob te mozliwos¢
mozemy wykorzysta¢ na korzys$¢ naszych Kot PZN.

Zygflor 2016-12-28
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Co nieco 0 wystudze lat — stazu spolecznej pracy naszych kadr

- czyli aktualnie czynnych prezesow poszczegolnych ZK PZN, jak i
wiladz ZO PZN - stan na dzien 2016-07-15

1989 — Florczak Zygmunt (27 lat)

1993 - Zofia Noster (23 lata)

1996 - Ewa Bednarczyk (20 lat)

1998 - Marian Wrona (18 lat)

1999 — Ryszard Cebula, Marek Krochmal (17 lat)

2005 - Adam Skwarczynski, Ewa Kuzniar (11 lat)

2006 - Zofia Brodzicka (10 lat)

2007 - Mieczystaw Majka (9 lat)

2008 - Bogdan Sadowski (8 lat)

2011 - Renata Fronc, Teresa Piecuch (5 lat)

2013 - Janina Topor (4 lata)

2014 — Irena Batut ( 2 lata)

2015 - Martyna Maniewska, Wiestawa Marzec, Agata Pogoda, Pawet
Szybowski (1 rok)

e w kategorii ,,dyrektorzy” wynik obecnie panujacej Malgorzaty
Musialek wynosi 12 lat; zasobami ludzkimi biura ZO PZN wtada od
06.01.2004 .

e Maria Okulska — non stop 13 lat - od 2003 r. - kieruje pracami
OKR (Okregowej Komisji Rewizyjnej),

e Marian Blazejowski - non stop przez 23 lata—od 1993 r. —
udziela si¢ w OKR w tejze petniagc r6zne funkcje

Na forum Okregu Podkarpackiego PZN niekwestionowang
, rekordzistkq” w stuzbie na rzecz ludzi z dysfunkcjq wzroku jest
prezes w stanie spoczynku Halina Lisowska legitymujgca sie okresem
37 lat spotecznej aktywnosci na rzecz tarnobrzeskiej struktury PZN.

Informacje - na podstawie analizy materiatu o poszczegolnych
Kotach PZN zawartych w ,, Przewodniku” - Zebrat
Bogdan Sadowski
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Witryna poetycka

W tegorocznym marcowym kqciku poetyckim do rozwazenia
proponuje dwa utwory pomimo pozorow w jakis sposob ze sobg
powigzane.

Pierwszy z nich gloryfikuje uroki budzqcej sie do zZycia przyrody
uzmystawiajgc nam, zZe jednak ,,cos za oknem sie dzieje”.

Drugi dobitnie uzmystawia nam jakg moc ma stowo, czy stowa,
ktorych uzywajgc mozZemy komus sprawi¢ rados¢ lub - niczym
szczekiem broni - kogos zranié, zgnoic, upodli¢ — reasumujgc: zadac
nim bol.

Pomimo pozorow pomiedzy nimi jest jakis zwigzek;, wszak
wiosng i my czesciej przebywajgc na zewnqtrz ,,wiecej ¢wierkamy”,
wiec baczmy na to co, do kogo, gdzie i na jaki temat gdziekolwiek sie
wypowiadamy na uwadze majgc to, o czym mowi Poetka.

Zapraszam do lektury zaproponowanych utworow, do chwili
nad nimi zastanowienia i tym samym do tzw. autorefleksji ich
dotyczgcych ...

Nadeszla wiosna

Cos za oknem si¢ dzieje,
stonce do nas juz si¢ Smieje.
Swe promienie pokazuje,
che¢ do zycia okazuje.

Budzi z zimy takze nas,
taki, pola, no 1 las.
Wreszcie ciepto daje znac,
bo juz przyszedt na to czas.

Ptaszki piora nastraszaja,
glosniej Spiewac zaczynaja.
Stonce budzi si¢ juz wczesniej
1 wstajemy bardziej chetnie;.

Wszystko ze snu si¢ wybudza
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I nikt tutaj nie przynudza.
Przeciez wiosny nadszedt czas,
dookota wita swiat.

autor wiersza: Maria Slowik

Slowa, slowa

Ludzkie stowa, komentarze
sg jak w oknach witraze
Piekne, znakomite
Wachlarzem barw pokryte

Kazde nasze stowo
czym ze ono jest ?
ma jedyne brzmienie
lecz bogatg tresc.

Mowa nasza dzwigczna
niczym fletu dzwiek
Jest rowniez zbyt glosna
tak jak broni szczek.

Stowem mozna ranic¢
1 zadawac bol,
Mozna leczy¢ rany

1 koi¢ ich bol.
Znamy stow tysiace,
Wymawiajmy je
Zdajac sobie sprawe
co, kiedy i gdzie.

autor wiersza: Lucyna Zawislak - Krzan
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Przekaz
niewidomym
i slabowidzacym
1%
podatku za 2016 r.

Jak przekazac¢ 1% ?

Wypetniajac zeznanie PIT:

=

W rubryce ,,Numer KRS” wpisz: 0000037306

2. W rubryce ,,Wnioskowana kwota” wpisz kwote
rowna 1% odliczonego podatku

3. W rubryce ,,Cel szczegélowy 1%” KONIECZNIE
WPISZ:
dlaKola PZN W ..cceieeiiiiiniiiianenennnnnn.

( tu wpisac¢ jakie Koto PZN chcemy wesprze¢)




